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Acerca de los Servicios de los Trabajadores Comunitarios de Salud

Los Trabajadores Comunitarios de Salud (CHWs, por sus siglas en
inglés) son personas que entienden la culturag, el idioma y las
necesidades de la comunidad. Este programa ayuda a conectar a
"5 las personas con atencién médica, servicios de salud mental, seguro
médico, alimentos, vivienda y ofros apoyos sociales, para quienes
tienen Medi-Cal (fambién conocido como Medicaid).

SERVICIOS OFRECIDOS

En Inglés, Espafiol y Vietnamita

Educacién en Salud Apoyo Individual o Abogacia Personal
® Proporcionar informacién fécil de e Ayudar a las personas a entender sus
entender sobre salud médicaq, fisicay derechos y opciones para asegurar que se
mental satisfagan sus necesidades de salud
e Ofrecer talleres o sesiones ¢ Asistir con el llenado de formularios y la
individuales sobre nutricién, ejercicio, conexion a los servicios necesarios

manejo del estrés y bienestar » ..
Evaluacion y Deteccién

Navegacién de Salud * Ayudar a identificar necesidades de salud

e Programar citas relacionadas con la salud y sociales

e [Escuchar y Qyudor a conectar a las e Brindar Adpoyo para superar barreras en el
personas con profesionales de la salud acceso a la atencion

¢ Asistir con Medi-Cal, CalFresh y otros
servicios sociales

¢Listo para inscribirse o

fori lavien? www.vacf.org/chwreferral
referir a alguien?
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